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TITOLO CORSO INSEGNANTE GIORNO ORARIO DATA N. LEZ SEDE

22 Hata Yoga Dhara Balestrero L. Lunedi 10:00 11:00 08/01/2024 26/02/2024 8 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

23 Principi di Orticoltura Casulli F. Martedi 09:00 10:00 09/01/2024 13/02/2024 6 AREA INCONTRI Biblioteca Arquata

24 Rinnovare colorando - liv. Avanzato (*) Freggiaro S. Martedi 10:00 12:00 09/01/2024 13/02/2024 6 Home Decò - Via Libarna 382

25 Maglia e Uncinetto Martedi 15:00 17:00 09/01/2024 12/03/2024 10 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

26 Divina Commedia: Inferno 1^ parte Ciarlo B. Mercoledi 15:00 16:30 10/01/2024 22/05/2024 18 AREA INCONTRI Biblioteca Arquata

27 Benessere orientale: Nei Gong e Tai Chi Ponzano Mercoledi 17:45 18:45 10/01/2024 14/02/2024 6 Palestra Scuole Medie Arquata

28 Mauvais M.C. Giovedi 10:00 11:30 11/01/2024 08/02/2024 5 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

29 Farmaci e salute - Il sistema immunitario Faragli G. Giovedi 15:00 17:00 11/01/2024 01/02/2024 4 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

30 Creare carte con il SoulCollage Pilone A. Giovedi 17:00 19:00 11/01/2024 01/02/2024 4 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

56 Avvicinamento al Vino – avanzato Giovedi 20:30 22:30 11/01/2024 01/02/2024 6 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

31 Spagnolo: livello base Lopez I. Venerdi 09:00 10:30 12/01/2024 03/05/2024 16 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

32 Spagnolo: livello intermedio Lopez I. Venerdi 10:30 12:00 12/01/2024 03/05/2024 16 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

33 Scrittura Creativa: Parole e Cose Caccia G.A. Venerdi 15:00 17:00 12/01/2024 02/02/2024 4 AREA INCONTRI Biblioteca Arquata

34 Recupero S. Lunedi 14:30 16:30 15/01/2024 29/01/2024 3 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

35 Canazza D. Mercoledi 10:00 12:00 24/01/2024 07/02/2024 3 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

36 Fotografia: approfondimento e pratica Sai E. Lunedi 17:30 19:00 29/01/2024 18/03/2024 8 AREA INCONTRI Biblioteca Arquata

37 Storia dei Papi e accenno alla storia delle Religioni Bonaventura R. Lunedi 16:00 17:00 05/02/2024 06/05/2024 12 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

38 Avvicinamento alla Birra (*) Giovedi 20:30 22:30 08/02/2024 14/03/2024 6 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

Maruca F. - 
Andreoli M.C.

Un’avventura in Francia: conversazioni tra 
paesaggio, arte, cultura

Ass. Incontri 
DiVini

Storia dell'Arte - La rappresentazione dell'Uomo 
dalle culture antiche a quella contemporanea 
Storia locale - Un viaggio nello spazio e nel tempo 
di Arquata

Ass. Incontri 
DiVini
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39 Il Teatro Greco Caratto F. Venerdi 15:30 17:30 09/02/2024 23/02/2024 3 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

40 Pochettini R. Lunedi 18:30 21:30 12/02/2024 18/03/2024 6 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

41 Pochettini R. Martedi 18:30 21:30 13/02/2024 19/03/2024 6 Agriturismo "In Breiga" - Grondona

42 Creare per Pasqua (*) Avio M. L. Mercoledi 09:00 11:00 14/02/2024 20/03/2024 6 Merceria Ofelia - via Libarna 133 

43 Cucito d'arredamento e utilizzo macchina da cucire Vargiu G. Giovedi 09:00 12:00 15/02/2024 02/05/2024 10 AREA INCONTRI Biblioteca Arquata

44 Musica: I complessi italiani dagli anni '60 in poi Paravagna R. Mercoledi 18:00 19:00 21/02/2024 08/05/2024 10 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

45 Poesia e poeti del '900 da Pascoli a Quasimodo Ciarlo B. Giovedi 15:00 16:30 29/02/2024 18/04/2024 7 AREA INCONTRI Biblioteca Arquata

46 Tecniche di Restauro dei libri e della carta Almagioni R. Lunedi 10:30 12:00 04/03/2024 20/05/2024 10 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

54 YOGA “SPONTANEO” Antoniani A. Martedi 11:00 12:00 05/03/2024 21/05/2024 12 da definirsi

47 Bolchi C. Mercoledi 17:00 18:00 06/03/2024 03/04/2024 5 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

48 Inglese Avanzato Barbieri L. Venerdi 16:00 17:00 08/03/2024 10/05/2024 8 AREA INCONTRI Biblioteca Arquata

49 Astronomia GAST-Arquata Giovedi 21:00 22:30 04/04/2024 16/05/2024 6 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

55 Psicologia della comunicazione Demaestri F. Martedi 15:00 16:30 09/04/2024 30/04/2024 4 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

50 Acquarello: laboratorio, tecniche e materiali Pochettini R. Giovedi 16:30 19:00 11/04/2024 30/05/2024 7 SOMS - via Libarna – Arquata – fronte Chiesa

51 Escursioni nella natura: Flora e Fauna La Torre C. Lunedi 09:00 12:00 15/04/2024 20/05/2024 6 Ritrovo Cortile Scuole Medie Arquata

52 Maiori K. Mercoledi 09:30 11:00 17/04/2024 22/05/2024 5 Ritrovo Cortile Scuole Medie Arquata

53 Letteratura Inglese: Orwell ‘L’ignoranza è la forza’ Zanghì N. Martedi 16:00 18:00 07/05/2024 21/05/2024 3 Sede UNITRE – piazzale Scuole Medie

Cucina - Tra Piemonte e Liguria: Riscoperta di 
preparazioni "quasi dimenticate" - Arquata (*) 
Cucina - Tra Piemonte e Liguria: Riscoperta di 
preparazioni "quasi dimenticate" - Grondona(*) 

INVIATI del Nuovo e dell'Antico Testamento (Isaia, 
Geremia..)

Camminare: un'abitudine per il benessere fisico e 
non solo


